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3.03. Akla kapura pastaiga (Kornels,
vides spele) NP

Aizsieto acu aktivitates rosina uztveri, saasinot citas manas. So spéli var izmantot, lai ar
grupu uzmanigi celotu noslépumaina vide — saules piepildita meza, dziva ar putnu
dziesmam, vai ari izmantot cela uz briniskigu dabas ainavas skatulaukumu.

Nepieciesams: 1
Acu aps€ji.
Darba gaita: 2

1. Dalibniekus sadala grupas pa 2 vai 4 dalibnieki. Garaks posms var but gruti
vadams.

2. Dalibnieki sastajas viens aiz otra ka kapura posmi. Viens pieaugusais vai vecaks
pusaudzis ir kapura vaditajs. Tas katram grupas dalibniekam uzsien acu apséju,
un katrs dalibnieks uzliek rokas iepriekS€jam uz pleciem. Vaditajs, kurs
pargajiena iet pirmais, mudina kapura posmus but uzmanigiem un vérigiem, un
izmantot ausis un rokas. Jaklausas, jasaoz, jasajut apkartne tik pilnigi, cik vien
tas iespgjams.

3. let pargajiena. Apstajas laiku pa laikam, lai dalibnieki varétu sadzirdéet neierastu
koku, sajust akmeni vai savadu kada kruma smarzu. Celojumam jabut
piepilditam ar iespaidiem, tap€c celojumu plano neierastas vietas ar péc iesp€jas
dazadakiem objektiem. Vaditajs rupé€jas par drosibu — izvairas no no kritusiem
kokiem, zemiem koku zariem utt.

4. Kad ir sasniegts galamerkis, dalibniekiem nonem apséjus un lauj apbrinot skaisto
ainavu.

5. Pirms dodas atpakal, dalibniekiem var lugt uzzimét pa celam guto sajutu karti.
Ta var saturét vairaku veidu sensoras sajutas — smarzas, skanas, ieSanu garam
mitrai plavai vai laukam ar milzigiem laukakmeniem. Zimé&jums palidz atsaukt
atmina cela piedzivoto. Tad es |auju iet majas, izmantojot pierakstitas norades.
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Metodiskas norades: 3

Sensora uztvere, brinums.
e Diena, it visur.

e 2-4 cilveki.

e 10 un vairak gadi.
Adaptets péc J. B. Cornell. Sharing Nature: Nature Awareness Activities for All Ages.

Nevada City, Crystal Clarity Publishers. 2015. Sagatavoja Jazeps Logins
Pievienojusi: Eliza Kabakova (elizakabakova@inbox.Iv)
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